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Beeindruckend die Stille, die weiten Raume,
die Formen und dann natlrlich die Farben.
Nuancen, wie sie feiner und subtiler
nicht sein kénnten. Es ist gerade die Kombination
von Licht und Raum, Formen und Farben,
welche diese Stille bewirkt.

Wir alle brauchen einen Zufluchtsort,
einen Bereich zum Zuriickziehen, eine
Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen.

Wir alle brauchen ein Refugium.

Unser Refugium soll lhnen ein Ort der Kraft sein,
wo Sie regenerieren und Energie auftanken
kénnen. Mit viel Fein- und Stilgefihl ist hier

eine Oase entstanden, die die Sehnsucht
nach einem etwas anderen Leben erfillt:
freier und geborgener zugleich, ruhiger und
inspirierender. Lassen Sie sich entfiihren
in eine Welt der Ruhe, Schénheit und Vitalitat!
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Es gibt ein Element, das erfrischender und
belebender ist als alles andere: Wasser.
»~Aqua“, wie es die Rdmer nannten, ist der Urquell
des Lebens. Kraftig, tosend und gewaltig kann es sein,
tief und unergrindlich oder platschernd
und umspiulend. Ein kleiner Tropfen, eine Quelle,
ein Ozean — Wasser kennt viele Erscheinungsformen.

Ob im 18 m langen, von Kiinstlerhand gestalteten Hallenbad
mit seiner klaren Architektur oder als 31° C warmes
Gebirgswasser auf einer der besonders bequemen

Sprudelliegen — dieses Element sorgt in unserem Refugium

fur Erholung. Im traumhaften Ambiente flieBender Pigmente
laden Sie auch Wasserbetten zur Regeneration ein.

Entspannen Sie sich nach einer vitalisierenden
Schwitzkur auf einer der zahlreichen Ruheliegen,
wahrend lhr Blick vertraumt Uber den japanischen Garten
mit Seerosenteich oder die atemberaubenden
Leoganger Steinberge wandert.

Der Klangdom aus Schieferstein sorgt zusatzlich
fir stimmungsvolle Atmosphare. Seine vergoldete
Energiekugel, gefiillt mit Edelsteinkristallen,
wirkt energetisierend auf das Wasser und somit

auch auf Ihren Korper.




Oder im Tepidarium, wo das Blau des Lapislazuli
das Erkennen und Sortieren der personlichen Gedanken-
und Gefuhlswelt unterstutzt. Die heimischen
Granitsteine vermitteln Starke und Energie. In diesem
»blue room“ aktiviert die konstante Temperatur
von ca. 37° C das Immunsystem nachhaltig. Der Kérper
wird entschlackt und entgiftet.
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Die herrlichen Schwitz-, Dampf- und Inhalationskuren
haben eine belebende und heilende Wirkung auf

Korper und Geist. Nachdem die Saunen absoluter
Nacktbereich sind, haben Kinder erst ab 14 Jahren Zutritt.
Davon ausgenommen ist natirlich die Familiensauna.

Blocksauna

Die dlteste und wohl auch bekannteste
aller Schwitzstuben: Der von den Finnen
uberlieferte Klassiker lasst Sie bei cirka
90° C und niedriger Luftfeuchtigkeit
schwitzen. Aufglisse mit Naturaromen
steigern lhr Wohlbefinden.

Krautersauna

Bei 55° C entfalten in der Inhalations-
Schwitzstube wechselnde Krauter-
aufgiisse ihre anregende Wirkung. Diese
Art von Sauna wird besonders wegen
der angenehmen Temperatur geschatzt.

Familiensauna

Die Familiensauna mit 55° C ist als
einzige in Schwimmkleidung beniitzbar.
Separat vom Hallenbad aus zu begehen,
ist sie von 10 bis 19 Uhr geoffnet.

Laconium

Das romische Trocken-Schwitzbad mit
Licht-Farbtherapie empfiehlt sich
besonders vor Korperbehandlungen. Es
o6ffnet die Poren und fordert intensiv die
Durchblutung der Haut. Mit ca. 39° C
stromt die angenehme Strahlungswarme
gleichmdRBig von beheizten Wanden
sowie den Sitz- und Liegeflachen.

Sole-Inhalationsgrotte

Zerstaubte Meersalze sowie atherische
Eukalyptus- und Minze-Extrakte reinigen
und pflegen bei ca. 50° C die Atemwege.
Die spezielle Sole- und Dampftechnik
kombiniert mit der Strahlungswarme
der Kabine schafft ein Klima wie

am Meer! Der Rosenquarz mit seinen
liebevollen Eigenschaften streichelt
dabei sanft die Seele.

Amethystgrotte

Bei einer Temperatur von ca. 45° C
entfaltet sich in diesem Schwitzbad

die heilende Wirkung des Amethyst.

Sein violetter Schimmer und die
Schwingungen dieses Edelsteines fordern
verborgene Talente, sorgen fiir ruhigen
Schlaf, vertreiben Angste und helfen

bei Nervositat. Der wairmende Dampf
lindert Atemwegserkrankungen.

Wirmekabine

Befinden sich Korpertemperatur und
Umgebungstemperatur im Gleichgewicht,
entsteht Behaglichkeit. Ein weiterer
Temperaturanstieg verstarkt die Durch-
blutung. Die Warme wird ins Kérperinnere
transportiert und es entsteht eine
Infrarot-Tiefenwarme. Sie ermoéglicht trotz
verhdltnismaRig geringer Luft-
temperatur von 40-50° C ein effektives
Schwitzen, ideal vor einer Massage.






Hallenbad 7.00 — 21.00 Uhr
Familiensauna 10.00 —19.00 Uhr

Fitnesswelt 7.00 - 21.00 Uhr
Refugium 9.00 - 19.00 Uhr
Saunawelt 15.00 —20.00 Uhr
Ruheraum 9.00 —20.00 Uhr

Wir bitten Sie unbedingt, konkrete Terminwiinsche vor lhrer Anreise bekannt zu geben.
Andernfalls kénnen wir aufgrund der groBen Nachfrage keine Wunschtermine und Behandlungen
garantieren. Terminstornierungen bis zu 24 Stunden vorher sind kostenfrei. Danach miissen

wir 50 % der Behandlungskosten verrechnen.

Das Refugium ist ein Ort der Ruhe und Entspannung. Wir bitten um Ihr Verstdandnis, dass Handys
hier keinen Platz haben. Generell ist der Saunabereich ein Nacktbereich. Um lhre Intimsphare

zu wahren, haben Sie natirlich die Moglichkeit, sich mit einem Handtuch zu bedecken.

Kinder haben hier erst ab 14 Jahren Zutritt (Hallenbad und Familiensauna ausgenommen).

Wellnesshotel Der Krallerhof

@{> ® K Tel. +43/6583/8246-0
E’J;qemium ‘ refugium@krallerhof.com
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Hallenbad 7.00 ...2100 Uhr
Familiensauna 10.00 ...19.00 Uhr

Fitnesswelt 7.00 ...2100 Uhr
Refugium 9.00 ...19.00 Uhr
Saunawelt 1500 ..20.00 Uhr
Ruheraum 9.00 ..20.00 Uhr

Wir bitten Sie unbedingt, konkrete Terminwiinsche vor Ihrer Anreise bekannt zu geben.
Andernfalls kénnen wir aufgrund der groBen Nachfrage keine Wunschtermine und Behandlungen
garantieren. Terminstornierungen bis zu24 Stunden vorher sind kostenfrei. Danach mussen

wir 50% der Behandlungskosten verrechnen.

Das Refugium ist ein Ort der Ruhe und Entspannung. Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass Handys
hier keinen Platz haben. Generell ist der Saunabereich ein Nacktbereich. Um lhre Intimsphéare

zu wahren, haben Sie natirlich die Mdglichkeit, sich mit einem Handtuch zu bedecken.

Kinder haben hier erst abl4Jahren Zutritt (Hallenbad und Familiensauna ausgenommen).

Wellnesshotel Der Krallerhof

] @ Tel. +43/6583/8246-0
burgerLand Wem @\/> . :
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Bewegung ist Leben. Sie macht nicht nur den Geist frei.
Sie sorgt auch fur Fitness und damit fir ein wunderbares
Korpergefihl. Ob es darum geht, das Herz-Kreislauf-System in
Schwung zu bringen, den Stoffwechsel zu aktivieren,
Korperfett zu minimieren oder die Muskulatur zu straffen —
am Krallerhof finden Sie die perfekte Infrastruktur,
um lhr gewlnschtes Ziel zu erreichen.

Am Anfang unserer Fitnessberatung steht die Analyse des
Status quo, denn jeder Mensch hat unterschiedliche
Voraussetzungen und Anspriiche. Mittels Figurwelltest
ermitteln wir lhren Stoffwechsel. Basierend auf diesen
Ergebnissen entwickeln unsere professionellen Trainer lhr
individuelles Fitnessprogramm. Unter fachgerechter
Anleitung und mit personlichem Coaching kommt die Freude
an der Bewegung von ganz allein.

Ob Indoor mit betreutem Training an den Fitnessgeraten, gezieltem
Training wie Pilates fur Problemzonen, individueller Gymnastik
bei Riickenbeschwerden uvm. — die Moglichkeiten zur
korperlichen Betatigung sind am Krallerhof nahezu unbegrenzt.

Oder sind Sie ein Outdoor-Fan? In der herrlichen Leoganger
Bergwelt entdecken Sie unzahligen Wander- und Radwege,
Laufstrecken und Nordic Walking Trails.




Figurwelltest inkl.
Erndhrungsanleitung

Dieser Test analysiert liber die Atemluft
Ihren Stoffwechsel. Er gibt prazise
Auskunft, ob Ihre Zellen Energie aus
Fetten oder Kohlehydraten gewinnen,
wie viel Sauerstoff in lhre Zellen gelangt
und wie leistungsfahig Sie sind.
Basierend auf lhrer Konstitution
entwickeln wir den fiir Sie idealen
Ernahrungsplan.

Dauer 45 Minuten € 55,-

Day Special

Der perfekte Einstieg in unser Fitness-
Angebot: Nach der Stoffwechselanalyse
durch den Figurwelltest und Erndahrungs-
besprechung entspannen Sie bei einer
intensiven Massage.

- Figurwelltest inkl. Ernahrungs-
anleitung, 45 Minuten

« Riicken-Intensiv-Behandlung:
Kombination aus klassischer Massage
und Hot-Stone-Therapie, 50 Minuten

€ 98,-

Warm up

Das Schnupperpaket zum Kennenlernen:

Erleben Sie, wie das fiir Sie optimale

Training wirkt. Nach dem Figurwelltest

wird bei einer Trainingseinheit das

passende Programm fiir Sie zusammen-

gestellt und umgesetzt.

- Figurwelltest inkl. Ernahrungs-
anleitung, 45 Minuten

« Personal Coaching inkl. Trainings-
anleitung, ca. 90 Minuten

€ 118,-

Burn-Out-Entspannungs-Paket

Wirken Sie einem moglichen Burn-Out
zeitgerecht entgegen: Nach eingehender
Analyse Ihres Figurwelltests lernen

Sie beim Start Up die besten Wege

zur Entspannung kennen und geniel3en
eine Anti-Stress-Massage. lhr Personal
Coach stellt das passende Programm

flr Sie zusammen.

« Figurwelltest inkl. Ernahrungs-
anleitung, 45 Minuten

Personal Coaching Start Up mit
Atem- und Entspannungstechnik,
55 Minuten

« Anti-Stress-Massage, 60 Minuten
Personal Coaching, 55 Minuten

€ 250,—



Hallenbad 7.00 — 21.00 Uhr
Familiensauna 10.00 —19.00 Uhr

Fitnesswelt 7.00 - 21.00 Uhr
Refugium 9.00 - 19.00 Uhr
Saunawelt 15.00 —20.00 Uhr
Ruheraum 9.00 —20.00 Uhr

Wir bitten Sie unbedingt, konkrete Terminwiinsche vor lhrer Anreise bekannt zu geben.
Andernfalls kénnen wir aufgrund der groen Nachfrage keine Wunschtermine und Behandlungen
garantieren. Terminstornierungen bis zu 24 Stunden vorher sind kostenfrei. Danach miissen

wir 50 % der Behandlungskosten verrechnen.

Das Refugium ist ein Ort der Ruhe und Entspannung. Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass Handys
hier keinen Platz haben. Generell ist der Saunabereich ein Nacktbereich. Um lhre Intimsphare

zu wahren, haben Sie natirlich die Moglichkeit, sich mit einem Handtuch zu bedecken.

Kinder haben hier erst ab 14 Jahren Zutritt (Hallenbad und Familiensauna ausgenommen).

Wellnesshotel Der Krallerhof

@{> @ K Tel. +43/6583/8246-0
premium ‘ refugium@krallerhof.com
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Traumen bedeutet, sich durch

fea'a

Zeit und Raum zu bewegen,
durch Gefiihle und Reize.
Traumen bedeutet Entdecken,
manchmal sogar neue Bedeutungen
und Dimensionen finden, die
andere Realitaten erkennen lassen.
Erleben Sie bei unseren Specials
ein Rendezvous mit lhren Traumen:
Diese effizienten Behandlungen
verwohnen den Korper
und sind Balsam fur die Seele.

Power Pur fiir die Figur Rundum Wohl



Die Kombination von drei intensiv
entschlackenden Behandlungen bringt
ein hohes Mal} an Vitalitat.

- 1Thalasso-Entschlackungstherapie
mit Peeling und Meersalzbad,
1,5 Stunden

« 1 Lymphdrainage, 55 Minuten

- 1 Biosel Blitz-Cellulite-Wickel,

1 Stunde
€ 265,-

Ein Jungbrunnen fiir Ihre Haut, der
auch Ihr Lebensgefiihl steigert.

- 1 Fuhlendorf Beauty X, 1 Stunde

« 11QMS de Luxe Behandlung inkl.
Saugwelle und Ultraschall, 2 Stunden

« 1 Fuhlendorf Saugwelle, Ultraschall
und Wirkstoffpackung, 1 Stunde

€ 350,—

Dieses ganzheitliche Regenerations-
programm ist wie eine kleine Flucht
aus dem Alltag.

- 1Verwohnbad in der Sprudelwanne,
20 Minuten

« 1 Kleine Gesichtsbehandlung
ohne Gesichtsmassage, 1 Stunde

« 1 Maniklre, ca. 1 Stunde

« 1 Pedikiire, ca. 1 Stunde

« 1 Ganzkoérpermassage, 50 Minuten

€ 21,

Die effektive Cellulite-Behandlung:
Thermo-Algen und stark kiihlende
Wickel bewirken einen intensiven
Entschlackungseffekt.

- 3 Biosel Blitz-Cellulite-Wickel
a 1Stunde
» 3 Lymphdrainagen a 40 Minuten

€ 370,—
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Erleben Sie Entspannung pur! Mit den
erlesenen Produkten aus der Karibik
vergessen Sie Stress und Alltag.

« 1,Harmony*“ Peeling und Streichung,
1,5 Stunden
« 1,Freshness“ Gesichtsbehandlung,

1,5 Stunden
€ 199,-

Das umfassende Wellness- und
Pflegeprogramm zum Wohlfiihlen.

- 1 Gesichtsbehandlung mit Ampulle,
1,5 Stunden

« 1 Manikire, ca. 1 Stunde

- 1 Nachtkerzendl-Cremepackung,
1 Stunde

- 1St. Barth Verwéhnmassage,
40 Minuten

» 1 Friseurbesuch mit Waschen und

Legen bzw. Féhnen
€ 268,—

Das Special fur junge Damen

bis 16 Jahre.

« 1 Gesichtsbehandlung

« 1 Manikiire mit Glitzerlack

« FuBmassage und Lackieren der
FuBndagel mit Glitzerlack

Dauer 1,5 Stunden € 105,-
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Die effektive Kurzbehandlung spendet
intensiv und lang anhaltend Feuchtigkeit.
Sie beruhigt die Haut und verleiht ihr neue
Energie und Vitalitat.

- Reinigen, Peeling, Ampulle, Regenerations-
maske, individuelle Abschlusspflege
Dauer 50 Minuten € 68,—

Diese Entspannungsbehandlung mindert
Trockenheit und Spannungsgefiihl. Sie
remineralisiert, wirkt der Hauterschlaffung

entgegen und starkt das Immunsystem der Haut.

- Reinigen, Peeling, Ampulle, Regenerations-
maske, Gesichtsmassage, 20 Minuten,
individuelle Abschlusspflege

Dauer 1 Stunde € 72,-

Die Intensivbehandlung aktiviert den
Zellstoffwechsel sowie den natirlichen
Schutzmechanismus und regeneriert mude,
gestresste Haut.

- Reinigen, Peeling, Ampulle, Spezielle Vlies-
Maske, Gesichtsmassage (20 Minuten),
individuelle Abschlusspflege

Dauer 1,5 Stunden € 95,-

Das umfassende Pflegeprogramm
fir den kérperbewussten Mann.

« 1 Gesichtsbehandlung,
60 Minuten
« 1 Manikire, ca. 1 Stunde
- 1 Ganzkdrpermassage,
50 Minuten
« 1 Fango-Packung, 20 Minuten

E 179,=

Das besondere Pflege- und
Verwohnprogramm.

- 1entspannende Gesichts-
behandlung mit Gesichtspackung
und Massage, 1 Stunde

- 1 Manikiire mit Handmassage,
ca.1Stunde

- 1 Ganzkdrper-Massage,

50 Minuten
€ 145,-



2-3 Relaxtage mit wertvollen
Produkten von ,Dr. Spiller Biocosmetic“

- 1 entspannende Gesichtsbehandlung
mit Gesichtspackung und
Kopfmassage, 1 Stunde

- 1 Manikiire mit Handmassage,
ca.1Stunde

« 1 Haslauer Algenpackung inkl.
Peeling, 1 Stunde

- 1St. Barth Verwéhnmassage,

40 Minuten
€ 213,-

Das innovative Anti-Aging-Programm
fliir den korperbewussten Herrn.

- 1Dr. Spiller Man Intensiv-
Gesichtsbehandlung, 1,5 Stunden

« 1 Figurwelltest inkl. Erndahrungs-
anleitung, 45 Minuten

« 1 Kombi-Massage (Teil- und
FuRBreflexzonenmassage), 50 Minuten

€ 189,-

Stresserscheinungen machen einem
das Leben zur Qual. Mit unserem
Manager-Special finden Sie in

4-5 Tagen auf angenehmste Weise
wieder zum Wesentlichen zuriick.

- 1 Abhyanga, 1,5 Stunden

« 1 Nachtkerzendl-Cremepackung,
1 Stunde

+ 1 Entspannungsmassage, 55 Minuten

- 1 Aromadl-Bad in der Sprudelwanne,
20 Minuten

- 1Teilmassage, 25 Minuten

- 1 Gesichtsbehandlung, 1 Stunde

« 1 Manikiire, ca. 1 Stunde

« 2 Solariumbesuche
€ 404,-

Das Verwohnspecial fiir junge Herren
bis 16 Jahre.

« 1,Wilde Kerle“-Massage
« 1 Fitness-Trainingseinheit

Dauer 1 Stunde € 72,-






GenielRen Sie gemeinsam die wunder-
bare Leichtigkeit bei einem Glas
Champagner und frischen Friichten.

- 1 Rosendlbad fiir zwei

- 2 Meersalzpeelings

« 2 Schlammpackungen in der
Dampfsauna

- 2 Aromacol-Salbungen

Dauer 3 Stunden € 305,—

Gonnen Sie sich Uber vier Stunden

Harmonie pur in stimmungsvoller

Atmosphadre mit wohltuenden

Behandlungen.

- 2 ,Dr. Spiller“-Spezial-Peelings

« 2 Nachtkerzendl-Cremepackungen

« 1 Bad fir zwei nach Wahl

- 2 ,Antistress” Streichungen

- 2 ,Dr. Spiller“-Gesichtspackungen,
anschlieBend wohltuende
Gesichtsmassagen

Dauer 4,5 Stunden € 450,-

Lassen Sie sich von erlesenen
Elixieren in eine Welt der karibi-
schen Entspannung entfiihren.

« 1,Dream“-Schonheitsbad fiir zwei
in der Partnerwanne

« 2 ,Softness“ Papaya-Peelings

2 ,Sensation“ Avocado-Body-

Packungen

* 2 ,Harmony“ Streichungen

- 2 Gesichtsmassagen

+ 2 Gesichtspackungen (Ananas
oder Passionsfrucht)

Dauer 4,5 Stunden

€ 476,—

Zu zweit entspannen und regene-
rieren in bezauberndem Ambiente.

« 1 Meersalzbad fir zwei

* 2 Entspannungsmassagen

- 2 ,Biosel“ Kérperpackungen
Regeneration

- 2 Gesichtsmassagen mit
Feuchtigkeitspackung

Dauer 4 Stunden € 352,-



Wir bitten Sie unbedingt, konkrete Terminwiinsche vor lhrer Anreise bekannt zu geben.
Andernfalls kénnen wir aufgrund der groen Nachfrage keine Wunschtermine und Behandlungen
garantieren. Terminstornierungen bis zu 24 Stunden vorher sind kostenfrei. Danach miissen

wir 50 % der Behandlungskosten verrechnen.

Das Refugium ist ein Ort der Ruhe und Entspannung. Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass Handys
hier keinen Platz haben. Generell ist der Saunabereich ein Nacktbereich. Um lhre Intimsphare

zu wahren, haben Sie natirlich die Moglichkeit, sich mit einem Handtuch zu bedecken.

Kinder haben hier erst ab 14 Jahren Zutritt (Hallenbad und Familiensauna ausgenommen).

Wellnesshotel Der Krallerhof

‘ s @ Tk Tel. +43/6583/8246-0
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