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Wellnesshotel „Der Krallerhof“, 26.5.2011
NEU - Nordic Kneipping, das ist die Kombination aus Nordic Walking und Kneippen, im Wellnesshotel Der Krallerhof 

Kneippen in einem malerischen Gebirgsbach als Erweiterung einer Nordic Walking Tour, das ist die Idee von Nordic Kneipping. Die Nordic Walking Stöcke geben dabei im kalten Bach zusätzliche Stabilität und Sicherheit. Dank ihrer Stöcke wagen sich weitaus mehr Gäste zum Kneippen ins kalte Wasser. Die Kombination aus sportlichem Nordic Walking und gesundem Kneippen regt den Kreislauf nachhaltig an, wirkt spürbar vitalisierend, verspricht durch das Barfuss-Gehen im Bach eine zusätzliche Aktivierung der ganzheitlichen Sinneswahrnehmung und kann sich positiv auf den Schlaf auswirken. Mindestens eine Nordic Kneipping-Einheit steht jede Woche im Krallerhof am Programm. Zusätzlich kann Nordic Kneipping im Rahmen von Personal Trainings-Einheiten ganz gezielt eingesetzt werden.

Nordic Kneipping - eine Krallerhof-Idee
„Wir gehen mit den Gästen seit vielen Jahren Nordic Walking und Wandern und kommen dabei an verschiedensten Gebirgsbächen vorbei. Ab und zu wagte sich einer der Gäste ins kalte Wasser. Und genau diese Kombination brachte uns auf die Idee, Nordic Walking und Kneippen zusammenzufügen“, erzählt Alex Schroll, Fitness- & Gesundheitsexperte im Krallerhof. Zuerst wurde im Selbstversuch getestet. Dann folgten ein paar Versuche mit interessierten Gästen. Nun steht das Krallerhof Nordic Kneipping als fixer Bestandteil des Hotelangebots fest. Einmal in der Woche, manchmal auch öfter, geht Alex mit den Hotelgästen Nordic Kneipping. Überdies fließt es in maßgeschneiderte Personal Trainings-Einheiten ein.

Nordic Kneipping - die Details, von Alex Schroll

„Es zeigt sich ganz klar, dass Nordic Kneipping als Ganzkörpertraining in der Natur am besten in der Früh wirkt, im Idealfall vor dem Frühstück. Nach etwa einer Stunde Nordic Walking kommen wir an einem idyllischen Platz vorbei, an dem der Bach ganz besonders zum Hineinsteigen einlädt. Dort werden Schuhe und Socken ausgezogen. Dann geht es behutsam ins kalte Wasser. Neben dem Wasser ist auch der natürliche Untergrund im Bach speziell zu beachten. Hier helfen die Nordic Walking Stöcke ganz besonders. Sie geben den Gästen Stabilität und die Möglichkeit der besseren Gewichtsverteilung, wenn sie behutsam und etwas unsicher Schritt für Schritt im Bach gehen. Kein Tritt ist wie der andere - Kies, runde und manchmal auch eckige Steine, weiche Sandablagerungen, kleinere Holzstücke u.v.m. warten im Wasser auf die Füße. Dieses Barfuss-Gehen im Bach bietet für viele von uns unbekannte oder vergessene Sinneserlebnisse, die mit den Füßen erspürt werden. Das kalte Wasser hat eine natürliche, die Durchblutung fördernde und den Kreislauf anregende Wirkung, die vitalisiert und belebt. Zusätzlich rate ich den Gästen, die Arme ins kalte Wasser zu strecken, denn so entfaltet sich auch hier die die Durchblutung fördernde Wirkung. Nach einigen Minuten geht es wieder raus aus dem Wasser. Wenn es warm genug ist, dann lassen wir Arme und Füße in der Luft trocknen. Mitgebrachte Handtücher sorgen für ganz trockene Füße, bevor die Socken und Schuhe wieder angezogen werden und die Nordic Walking Runde abgeschlossen wird. Nordic Kneipping hat ganzheitlich positive Wirkung: es regt den Kreislauf nachhaltig an, wirkt spürbar vitalisierend, verspricht durch das Barfuss-Gehen im Bach eine zusätzliche Aktivierung der ganzheitlichen Sinneswahrnehmung und kann sich positiv auf den Schlaf auswirken. Für den Schlaf von spezieller Bedeutung ist das Barfuss-Gehen und die dabei stattfindende ‚Erdung’. Besonders schön am Nordic Kneipping ist, dass die Gäste es zuhause problemlos weitermachen und so ein wohltuendes Urlaubserlebnis in den Alltag integrieren können.“

Nordic Kneipping & mehr im Wellnesshotel Der Krallerhof in Leogang
Nordic Kneipping - Leihstöcke inklusive - ist eines von vielen Angeboten im Wellnesshotel der Krallerhof in Leogang im Salzburger Land. Das herausragende 4-Sterne Superior Hotel verfügt über 124 Zimmer und Suiten, und hat ganzjährig geöffnet. 
International einzigartig ist der „nitsch raum“ - ein Privat-Museum moderner Kunst als Ruheraum für die Krallerhof-Hotelgäste mit sieben Werken von Hermann Nitsch. 

Im „Refugium“, der Wellness- & Spa-Welt des Mitglieds der Best Wellness Hotels Austria, erwartet die Gäste ein großzügiges Wohlfühlangebot von der Solegrotte über die Bio-Kräutersauna bis zur Finnischen Sauna, Hallenbad mit Familiensauna, Freibad & Liegewiesen, ein vielfältiges Behandlungs-, Ayurveda-, Kosmetik- und Personal-Trainings-Angebot sowie professionell ausgestattete Gymnastik- & Fitnessräume. 
Das Hotel von Familie Altenberger liegt auf einem sonnigen Hochplateau auf 850 m Seehöhe mitten in der Natur. Im Sommer ist die Panoramalage des Hotels, zwischen den Leoganger Steinbergen im Norden, dem Steinernen Meer im Osten und dem Asitz im Süden, ideal fürs Wandern, Mountainbiken, Bergsteigen oder Klettern. Ein Hochseilgarten, Tennis- und Golfplätze, E-Bikes, Rafting, Canyoning u.v.m. komplettieren das Angebot. 

Wellnesshotel Der Krallerhof - die Fakten
· Gründung: 1957, die Wurzeln des Krallerhofs reichen bis ins Jahr 1684 zurück

· Besitzer und Leitung: Familie Altenberger

· Kategorie: 4-Sterne Superior Hotel

· 124 Zimmer und Suiten (21 m2 bis 114 m2), davon 17 neue Power-Sleeping Hotelzimmer
· Preise: ab EUR 130,-- pro Person und Übernachtung mit Krallerhof-Verwöhnpension

· 110 bis 210 Mitarbeiter

· Ganzjährig durchgehend geöffnet

· Krallerhof Wellness & Spa: 
- „Refugium“ - großzügiges Wohlfühlangebot auf 2.380 m2 von der Solegrotte über die Bio-Kräutersauna bis zur Finnischen Sauna sowie dem neuen Außenschwimmbecken, dem neuen Krallerhof-Privat Spa und dem neuen Ruhekristall im Obstgarten. Einzigartig: der „nitsch raum“ - ein Privat-Museum moderner Kunst als Ruheraum für die Krallerhof-Hotelgäste mit sieben Werken von Hermann Nitsch.
- Hallenbad (500 m2) mit Klangdom und Familiensauna
- Freibad & Liegewiesen
- Umfassendes Therapie-, Behandlungs- und Personal-Trainings-Angebot
- Professionell ausgestattete Gymnastik- & Fitnessräume
- Friseur

· Krallerhof speziell für Familien: 
- 37 der Hotelzimmer und Suiten verfügen über ein eigenes Kinder-Schlafzimmer
- „Krallis Kidsclub“ - Kinderbetreuung, täglich 365 Tage im Jahr, von 10:00 bis 18:00 Uhr (in den Ferienzeiten bis 20:00 Uhr) für Kinder ab 3 Jahren
- großes, modernes Kinderparadies mit Aktivbereich, Kreativbereich, Kinderkino, Kinderspielplatz und eigenem Kinderrestaurant
- Reiten mit eigenem Reitlehrer und Streichelzoo
- Babysitting - auf Anfrage

· Weitere Betriebe der Familie Altenberger: 
- Kralleralm (Restaurant und Bar, 100 m vom Hotel entfernt)
- Alte Schmiede (Museumsrestaurant auf 1.760 m am Asitz) 
- Skischule „Skiszene Altenberger“ in Leogang

Das Wellnesshotel „Der Krallerhof“ ist Mitglied der Best Wellness Hotels Austria - www.wellnesshotel.com.
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