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Was Sie wissen sollten: Um ruhige Ablaufe zu gewahrleisten, empfehlen wir lhre Wunschbehandlung schon von zuhause zu reservieren. Sollten Sie einen gebuchten Termin nicht wahrnehmen kénnen, geben Sie uns bitte Bescheid.
Bis 24 Stunden vorher stornieren wir lhren Termin kostenlos. Bei kurzfristigen Absagen verrechnen wir den Behandlungspreis. Wir danken fir Ihr Verstéandnis! Bei chronischen oder akuten Beschwerden, bei nennenswerten Krankhei-
ten, bei Schwangerschaft und Allergien informieren Sie bitte die behandelnde Mitarbeiterin vor Ihrer Anwendung.

Impressum und Glltigkeit: Fur den Inhalt verantwortlich: Familie Daberer; Fotos: Biohotel Daberer, PINO; Diese Preisliste ist giiltig vom 21.12.2011 bis 4.11.2012. Alle vorangegangenen Preislisten verlieren lhre Glltigkeit!



NaturSpa
Das beste ) eben

... eine Leitlinie fUr unser tagliches Tun und ein Versprechen fir Sie — unsere Gaste.

. Achtsam leben

Unser NaturSpa ist mehr als ein SPA — vielmehr eine Lebensphilosophie, die wir von Herzen gerne erflllen.
Umgesetzt mit Hilfe der Kraft der Natur, voller Achtsamkeit und Aufmerksamkeit fiir Sie:
Achtsam — sovgsam — echt
Mit Hilfe unserer wunderbaren Natur und unserer naturbelassenen Pflegeprodukte und
Dex Davever /Bemkmm@smmi’c/(t .

heilRen wir Sie aufs herzlichste willkommen -

. stavken Sie (e Vitalitdt

. stvahlendes Aussehen

an Ihrem Energieplatz fir Regeneration, Wohlsein und Harmonie.
Um sich selber Gutes zu tun, berlihrt zu werden — an Leib und Seele mit nachhaltiger Wirkung und mit
vielen Inspirationen, die Sie mit nach Hause nehmen.

Wir freuen uns auf Sie!

(v J\(A’cw\Y[m Team

.. fie wevdende Mamas o Kohksamkeit fie mich




Wir verwohnen Sie mit Herz

D

HATURAL SPA THERAPY

X ehvlichen sZutatent

TRAUDI KANZIAN - handgefertigte Pflege aus der Region

Naturfrische Pflege in Handarbeit von unserer Krauterfrau Traudi Kanzian. Die verwendeten Pflanzen-
ole und Krauter sind nicht nur spurenweise beigefligt, sondern sind die Grundlage fir die kontrolliert
biologischen Produkte. Es werden keine synthetischen Konservierungsstoffe oder Emulgatoren
verwendet. Mit viel Liebe und Sorgfalt fur Ihr Wohlbefinden!

PRIMAVERA - Zertifizierte Bio-Naturkosmetik fiir Haut und Sinne

Bio, fair & wirksam! Hochwirksame Rezepturen, auf Basis naturreiner, biologischer Pflanzenstoffe
und kostbarer atherischer Ole, stimulieren die natirlichen Hautfunktionen, spenden Feuchtigkeit,
pflegen intensiv, verzaubern die Sinne und starken die Seele.

GERTRAUD GRUBER - Naturkosmetik lhres Vertrauens

Das perfekte Zusammenwirken von hochwertigen Praparaten auf natlrlicher Basis und individuell
abgestimmten Behandlungsmethoden in ruhiger Atmosphare machen Beauty & la Gertraud Gruber
heute mehr denn je zu einem unverwechselbaren Erlebnis, das hinsichtlich Wirksamkeit und \Wohl-
geflhl héchste Anspriche erflllt.

PINO - Natural Spa Therapy

Seit Uber 100 Jahren entwickelt PINO Produkte und Behandlungskonzepte, welche auf einer langen
Tradition in der Physiotherapie sowie im Bader- und Kurwesen aufgebaut sind. Diese umfangreichen
Erfahrungen, zusammen mit aktuellen Erkenntnissen, sind die Inspiration fir innovative Neuentwick-
lungen, die flr Sie in Form von wirkungsvollen Verbindungen zwischen anerkannten therapeutischen
und modernen Spa Anwendungen fuhlbar werden — auf Basis reiner Naturprodukte.

o Kchtsamkeit fie mich

-lich willkommen beim Daberer

.. endlich Am@akommm

Aufatmen beim Daberer
Ganzkorper-Atemmassage mit heiBen Kompressen

Atemlos? In der Entspannung den eigenen Rhythmus finden.
Die Energiequelle Atem wieder besser erschliefsen!
Durch die tiefgreifende Massage der Atemhilfsmuskulatur erfahren
Sie splrbare Entspannung und Vertiefung der Atmung.
Kurze Impulse mit hei3en Kompressen sowie Thymian- und Zitronenaromen
sorgen flr ein befreites Aufatmen.

HEISSE KOMPRESSE - ZITRONE THYMIAN - FREI DURCHATMEN

Verwohnzeit 50 Min. ........... € 65—



Einfach entspannen & loslassen

.. Aas (st Balsam fiv die Jeele

Mit allen Sinnen
Aroma-Wohlfihlritual mit Massagekerzen

Wohltuende Warme durch duftendes, warmes Massage-

wachs. Wahlen Sie lhre Duftkerze und geniefden Sie eine ent-

spannende, lockernde Massage flr den ganzen Korper. Herr-
lich zum Abschalten! Die Kerze nehmen Sie mit nach Hause.

DUFT - WOHLTUENDE WARME - SAMTIGE HAUT
Verwohnzeit 50 Min. ... € 68—

Urkraft der Berge

Massage mit warmen und kiihlen Steinen

Ihr Kérper wird mit duftenden Olen, warmen und kihlen
Steinen massiert. Durch den Kalt-Warm-Reiz wird die Durch-
blutung im Gewebe angeregt, die Zellen vermehrt mit Sau-
erstoff versorgt, die Muskulatur gelockert, Verspannungen
gelost. Aufgeladen mit der Energie der Steine kommen Sie
wieder in Balance. Erleben Sie ein vollig neues Korpergefihl.

THERMOTHERAPIE - ENTSPANNUNG - STRESSABBAU
Verwohnzeit 50 Min. ... € 60—

. einfack entspannen

Regionale Heilmittel: Honig von unserem Imker, eine warmende und entschlackende
Bienenwachspackung mit Propolis und die durchblutungsférdernde Arnikacreme von unserer Krauterfrau Traudi.

Geschenk unserer Natur
Entschlackende Honig-Riickenmassage

Honig wird entlang der Wirbelsaule aufgetragen und
kraftvoll in den Ricken einmassiert. Anschliefsend wird
Ihre Rickenmuskulatur mit klassischen Massagegriffen
gelockert. AbschlieRend entspannen Sie mit einer war-
men Bienenwachspackung flr den Ricken.

Nutzen Sie die heilende Kraft des Honigs.

ENTSCHLACKUNG - LOSUNG - LOCKERUNG
Verwdhnzeit 50 Min. ... e 03.—-

Um die Wirkung der Massage zu verstarken konnen
Sie die Honig-Riickenmassage mit dem HonigfuBbad
kombinieren. Ein herrliches Wohlfiihlritual!

... wie auf Wolken
HonigfuBbad mit entspannender FuBmassage

Diese Behandlung aus der Api-Therapie unterstttzt

die Entschlackung des Korpers, hilft bei Erkaltungen &
Blockaden im Kopf. Wohlige Warme macht sich breit, Sie
atmen frei durch & die Abwehr wird gestarkt. Herrlich
auch einfach nur zum Entspannen und flr geplagte FiiRe!
FREI WERDEN IM KOPF - WOHLBEFINDEN

Verwdhnzeit 256 Min. . e 32.-

Kombiangebot Massage & FuBbad:
Verwohnzeit 756 Min. ... ... e 93.-



Tanz der Sinne - Fest der Seele
... Melodie deines Hevzens

B einfach entspannen

2

Wenn der Stress im Nacken sitzt Neue Lebensenergie
Shiroabhyanga - ayurvedische Kopf-Nacken-Behandlung Lomi Lomi Nui - hawaiianische Tempelmassage
Gonnen Sie sich selbst eine Pause und lassen Sie |hre FlieRende Streichungen und Dehnungen durchbluten das
Gedanken zur Ruhe kommen. Verspannungen werden Muskelgewebe und Blockaden werden auf sanfte Weise
geldst und der Alltag rlickt in weite Ferne. Mittels sanfter gelost. Diese sanfte Massagetechnik regt den Energie-
Massagetechniken kénnen Blockaden und angestaute fluss an, baut Stress ab und schafft eine unbeschwerte
Emotionen aus dem Gewebe gelost werden. Leichtigkeit. Traditionell wurde sie ausgefihrt, um alte
Gelostheit, Klarheit & Harmonie! Strukturen zu I6sen und sich vitalisiert einer neuen Auf-
SCHULTER & NACKEN WERDEN ENTSPANNT - gabe zuwenden zu konnen.
KLARHEIT IM KOPF GEBORGENHEIT - SANFTE BERUHRUNG -
Verwdhnzeit 50 Min. € ©62.— LEICHTIGKEIT FUR KORPER & SEELE

Verwdhnzeit 75 Min. .. € 96.—
Streichelzart
~Ayurasan Body” Pflege von Kopf bis FuR
Sanftes Peeling, warmes duftendes Ol. Mit sanftem
Rhythmus wird der ganze Korper verwohnt und entspannt.

Ein tiefes Gefuhl von Wohlbefinden breitet sich aus.
FUR TROCKENE KORPERHAUT - ENTSPANNUNG

Verwohnzeit 50 Min. ... € 62—
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Wieder im Lot

Riickenmassage & sanfte Wirbelregulation
nach Dorn-Breuss

Bei dieser Massage mit Tiefenwirkung kénnen Rickenbe-
schwerden, Haltungsschaden und exzessive Belastungen
auf sanfte Weise behandelt und ausgeglichen werden.
Diese Massage empfehlen wir bei allen Rlickenprob-
lemen, Hiftproblemen & Beckenschiefstand. Sanftes
Dehnen, Bewegen und Massieren bis der ganze Rlcken
entspannt ist.

SOFORT WIRKSAM - SANFT - WIEDER IM LOT

Verwodhnzeit 50 Min. ... € 62—
Verwohnzeit 80 Min. ... € 92—

Ricken fit, Schmerz ade!
.. entspannen, l6sen, kvdftigen

Intensiv & Effektiv

Triggerpunktmassage - intensive Druckpunktmassage

Verhartete Muskelfasern werden aufgespurt und tiefgreifend
behandelt. Die Massage und der gezielte Druck auf Trigger-
punkte I6sen und regen den Energiefluss an. Verspannungen,
Schmerzen und Verhartungen in Gelenken, Muskeln und

im Gewebe koénnen schnell und effektiv behandelt werden.

INTENSIVER, TIEFER DRUCK - EFFEKTIV - LOSEND
Verwohnzeit 25 Min. ... € 34—
Verwohnzeit 50 Min. ... € 62—

Wohltat fiir den Riicken

Moorpackung oder Heublumenauflage

Schwerelos im Warme-\Wasserbett — 16st Verspannungen

in der Muskulatur und mildert Schmerzen im Ricken.

Wir empfehlen, die Packungen mit einer lockernden Massage
zu kombinieren.

WARMEND - ENTSPANNEND - SCHMERZLINDERND
Verwohnzeit 20 Min. ... € 28—

. stAvken Ste lhve VitalitAt




Jte sind
einzigavtigl
Unsere Massagen sind es

auch.

Wir hoéren lhnen zu und gestal-
ten die Massage nach Ihren
Beddrfnissen!

Wahlen Sie lhr Lieblingsol,
hochwertige Wirkstoffe fiir
lhre Massage!

|

Bewahrte Klassiker!

- o ein gutes Kovpevaefid

Massage Individuell

Klassische Massage

Die klassische Ganzkorper- oder Teilkdrpermassage ist herrlich fir die allge-
meine Entspannung & Regeneration. Schmerzhafte Muskelverkrampfungen
werden gelost & Beschwerden des Bewegungsapparates wird entgegenge-
wirkt. Wahlen Sie Ihr Lieblingsél, erzahlen Sie uns von lhren Wiinschen und
Bedurfnissen. SIE sind uns wichtig!

LOCKERUNG DER MUSKELN - STRESSABBAU - WOHLBEFINDEN

Verwodhnzeit 20 Min. ... € 30.—
Verwohnzeit 50 Min. .. € D8.—

Fit & Aktiv
Kraftige Sportmassage

Vor oder nach dem Sport. Zum Lockern und Aktivieren der Muskulatur. Die
Massage wirkt besonders tiefgreifend und intensiv. UnterstUtzt wird die Be-

handlung mit Warme- bzw. Kaltebalsam, was immer |hre Muskulatur braucht.

LOCKERND - VITALISIEREND - TIEFENWIRKUNG

Verwodhnzeit 256 Min. ... € 32.—
Verwodhnzeit 50 Min. ... € 02.—

Starker Auf-Tritt

FuRreflexzonenmassage — Druckpunktmassage

Unsere Flfde gelten als Landkarte des Korpers. Die Sinnesnerven fir
die inneren Organe enden meistens an den Fufen, deswegen wird
jedem inneren Organ der entsprechende Teil des FulRes zugeordnet.
Durch Drlicken der entsprechenden Reflexpunkte wird die Aktivitat der
inneren Organe stimuliert oder beruhigt.

POSITIVE WIRKUNG FUR DEN GANZEN KORPER - VITALISIEREND
Verwdhnzeit 256 Min. ... € 34.—

Lass die Energie fliefen

Akupunkturmassage

In der , Traditionellen Chinesischen Medizin” sind alle Kérperregionen
& Organsysteme durch Energiebahnen — Meridiane verbunden. Ihr
Energiestatus wird ermittelt & die Meridiane werden gestarkt oder be-
ruhigt — der Energiefluss wird harmonisiert. Eine Rticken-Nackenmas-
sage rundet die Behandlung ab. Bringt Sie wieder ins Gleichgewicht!

ENERGETISCH AUSGLEICHEND - LINDERT SCHMERZEN
Verwohnzeit 50 Min. ... € 60—

. stAvken Sie (ve Ditalitdt

Entspannung & Entlastung
Manuelle Lymphdrainage —
sanfte Entstauungsmassage

Mit sanftem Druck & flachigen Streichun-
gen wird der Lymphfluss unterstitzt.
Besonders zu empfehlen ist die Massage
bei schweren Beinen, Cellulite, als Nachbe-
handlung bei Erkaltungen und beim Basen-
fasten. Sanfte Methode — grofRe Wirkung!

BERUHIGT - ENTSPANNT -
ENTSCHLACKT
Verwodhnzeit 25 Min. ... € 34—
Verwodhnzeit 50 Min. ... € 60—



Qi

Niv sind
fiv Jie Aa
unAa bevaten

Jte gevne.

Sie entscheiden, ob Sie sich
50 oder 80 Minuten verwoh-
nen lassen wollen.

Wir bestimmen in der Behand-
lung |hren Hauttyp, gehen auf
Ihre individuellen Winsche und
Pflegebedurfnisse ein und be-
raten Sie, welche Behandlung
und welche Pflegelinie Ihre
Haut am besten zum Strahlen
bringt.

|

!1 Enthaarung Gesicht ... € .-

Strahlendes Aussehen

Intensive Schonheitskur fir Haut & Seele

Klassische Gesichtsbehandlung groRR

Wenn Sie |hrer Haut etwas Gutes tun wollen, dann empfehlen wir die grofRe
Gesichtsbehandlung zum intensiv Pflegen, Entspannen und Wohlfihlen.
Personliche Hautanalyse, Peeling, Dampf, Tiefenreinigung, Formen der
Augenbrauen, individuelle Wirkstoffmaske. Wir verwohnen Sie mit einer
Arm- und Handmassage wahrend die Wirkstoffe einziehen. Wohltuende
Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage und individuell abgestimmte Ab-

schlusspflege. Wir bringen lhre Haut zum Strahlen!

REINIGUNG - INTENSIVE PFLEGE -
GESICHTSMASSAGE ZUM TRAUMEN

Verwohnzeit 80 Min. . € 85.-

Schone Extras zur Gesichtsbehandlung
Wimpern farben ... . e10.-

Augenbrauen farben ... € 10.- Anti-Age Maske ...

Wirkstoff-Ampulle ...

Augenmaske ... .. ...

Hochwirksame, glattende

Mol frillen und Fflege

Wellnesspause

flir ein strahlendes Aussehen

Klassische Gesichtsbehandlung klein

Individuelle Hautanalyse, Peeling, Dampf, porentiefe
Reinigung, Formen der Augenbrauen, entspannende
Gesichtsmassage und individuell abgestimmte
Abschlusspflege.

REINIGUNG - PFLEGE - WOHLFUHLEN
Verwodhnzeit 50 Min. ... € 58—

Schone Fifle
SPA-Pedikiire — FuBpflege

Wir verwohnen lhre FliRe mit einem anregenden
FulRbad. Die sorgsame Pediklire und die anschlie-
Bende Wohlflihlmassage fir Fifse und Unter-
schenkel pflegt und revitalisiert.

= LEICHTIGKEIT - SCHONE FUSSE - MASSAGE
Verwohnzeit 45 Min. ... € 46—
€ 10.— Lack ... € 8.—

. stvahlendes Aussehen

Der gepflegte Mann

Klassische Gesichtsbehandlung mit Massage

Revitalisierende Pflege und Reinigung fir Mannerhaut. Mit |6sen-
der Nacken- und Armmassage. Lost Stress und Verspannungen
und verleiht eine gepflegte Haut voller Frische und Vitalitat.

Fir ein natlrliches, gut gepflegtes Erscheinungsbild.

GEPFLEGTES AUSSEHEN - ENTSPANNUNG - FRISCHE
Verwodhnzeit 50 Min. ... € 58—

Schone Héande
SPA-Manikiire - Handpflege

Sorgfaltige Manikure — wir verwohnen Sie mit einer wohltuenden
Hand- und Arm-Massage. Ein Verwohn-Programm fiir Ihre Hande!
SCHONE HANDE - MASSAGE - PFLEGE

Verwohnzeit 45 Min. ... € 46—

Von Hand bis Fuf

Manikiire & Pedikiire im kompakten Angebot
Verwshnzeit 80 Min. ... e  90.-



Entschlacken,
Stratfen & Pflegen

... iy einen schonen Kovper

Entspannte
Schwangerschaft

fie wevdende Mamas

. styahlendes Kussehen

Samtweiche Haut
Meersalz-(")l-PeeIing

Das vitalisierende Meersalz-Ol-Peeling befreit Ihren

Korper sanft & pflegend von trockenen Hautschippchen.

Ilhre Haut wird frisch & zart.
FRISCHE - ZARTE HAUT - PFLEGE

Verwodhnzeit 25 Min. ... € 37.—

Pure Pflege kiisst sanft Thre Haut
Anti-Age-Feuchtigkeitspackung fiir den Kérper

Cremige, pure Pflege und feine Aromen verwdhnen lhre
Haut und |hre Sinne. Fir eine splrbare Geschmeidigkeit
und weiche, gepflegte Haut.

FEUCHTIGKEIT - PFLEGE - ENTSPANNUNG
Verwohnzeit 20 Min. ... € 32—

Prickelnde Frische und

sanfte Entschlackung
Kombination Biirstenmassage und
Entschlackungspackung

Ihr Kreislauf wird angeregt, |hre Haut wird gestrafft und
geglattet und Sie erfahren eine Entschlackung bis tief
unter die Haut. Durch die belebende Blrstenmassage
werden Schlackenstoffe geldst, die anschliefdend durch
die Honig-Basen-Packung ausgeschieden und neutralisiert
werden. Sie flhlen sich leicht, belebt und erfrischt!

ENTSCHLACKUNG - FRISCHE - LEICHTIGKEIT
Verwohnzeit 50 Min. ... € 58—

Mammamia - Massage

Sanfte Massage fiir Riicken und Nacken

Milde & sanfte Entspannungsbehandlung im Liegen oder
im Sitzen mit liebevoll zubereiteten und kostbaren Bio-Olen
von unserer Krauterfrau. Lindenblltendl und Rosenblitendl
lockern die Verspannung und pflegen Haut und Seele.

ENTSPANNUNG - AROMEN FUR DIE SEELE -
NATURLICHE HAUTPFLEGE

Verwohnzeit 20 Min. ... € 30—
Verwohnzeit 50 Min. ... € 58—

Mammamia - Pflege

Pflege und Schonheit in der Schwangerschaft

Kurze Gesichtsbehandlung mit individuell abgestimmten
Naturprodukten, Peeling, Dampf, Maske und Massage und
stimmiger Abschlul3pflege plus Maniktre und Handpflege.

STRAHLENDES AUSSEHEN - GEPFLEGTE HANDE -
UMSORGT SEIN

Verwdhnzeit 80 Min. . e 92.-




